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Abstrak 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kondisi fisik pemain bola voli club ringan 

ringan pakandangan Kabupaten Padang Pariaman. Jenis penelitian ini adalah deskriptif. 

penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2024. Sampel pada penelitian ini yaitu 

sebanyak 15 orang dengan menggunakan teknik total sampling. Pengambilan data 

menggunakan tes, dengan instrumen sebagai berikut: 1) One Hand Medine Ball untuk 

mengukur daya ledak otot lengan, 2) Vertikal Jump untuk mengukur daya ledak otot 

tungkai, 3) Hexagonal Obstacle Test untuk mengukur kelincahan, 4)  Blepp Test untuk 

mengukur daya tahan aerobik, 5) Menggunakan bola tenis untuk mengukur Kordinasi 

mata tangan. Teknik analisis yang digunakan adalah teknik distribusi frekuensi.Hasil 

penelitian pada pemain bolavoli Ringan-Ringan Pakandangan Kabupaten Padang 

Pariaman menunjukkan bahwa: 1) Daya ledak otot lengan yang dimiliki pemain rata - rata 

6,85 m dikategorikan sangat baik. 2) Daya ledak otot tungkai yang dimiliki pemain 85,82 

cm dikategorikan kurang sekali. 3) Kelincahan yang dimiliki pemain rata - rata 13,4 secs 

dikategorikan sedang. 4) Daya tahan aerobic yang dimiliki pemain rata - rata 29,9 

dikategorikan cukup. 6) Kordinasi Mata Tangan yang dimiliki pemain rata - rata 6,8 

dikategorikan sangat baik. 

Kata iKunci i: iKondisi Fisik, Bola Voli, Kabupaten Padang Pariaman 

 

Abstract 

The problem in this study is the low physical condition of volleyball players light light 

club pakandangan Padang Pariaman Regency. This type of research is descriptive. this 

research was conducted in July 2024. The sample in this study were 15 people using the 

total sampling technique. Data collection using tests, with the following instruments: 1) 

One Hand Medine Ball to measure arm muscle explosive power, 2) Vertical Jump to 

measure leg muscle explosiveness, 3) Hexagonal Obstacle Test to measure agility, 4) 

Blepp Test to measure aerobic endurance, 5) Using tennis balls to measure hand eye 

coordination. The analysis technique used is the frequency distribution technique. The 

results of research on Pakandangan Light-Light volleyball players in Padang Pariaman 

Regency show that: 1) The explosive power of the arm muscles owned by the average 

player - an average of 6.85 m is categorized as very good. 2) The explosive power of the 

leg muscles owned by the player 85.82 cm is categorized as very poor. 3) Agility owned 

by the average player - an average of 13.4 secs is categorized as moderate. 4) Aerobic 

endurance owned by the average player - average 29.9 is categorized as sufficient. 6) 

Hand Eye Coordination owned by the average player - an average of 6.8 is categorized 

as very good. 

Keywords: Physical Condition, Volleyball, Padang Pariaman Regency 

 

PENDAHULUAN 

Olahraga ibola ivoli iberkembang isebagai isalah isatu iolahraga iterfavorit 

ipada isaat iini. iSeiring idengan iperkembangan igaya ihidup isekarang iini, ibola 

mailto:yogimanjuneza99@gmail.com


JOLMA UNIVERSITAS PGRI 

PALEMBANG 

Yogi Manjuneza, Umar, Hermanzoni, Yogi Arnaldo, (2024) 

Profil Kondisi Fisik Pemain Bola Voli Putra  
 
 

 
 

28 | JOLMA 

Copyright@ Yogi Manjuneza 

 

ivoli itelah imenjadi isalah isatu itrend idan imulai imenjadi isalah isatu iaktivitas 

idi ikalangan imasyarakat, imulai idari ikalangan ianak imuda ihingga imerambat 

ike idunia ipendidikan. 

Menurut iUmar i(2024:892) iOlahraga ipenting ibagi ikelangsungan ihidup 

imanusia. iAktivitas iolahraga ibiasa idisebut isebagai iaktivitas ifisik idan ipsikis, 

iuntuk imenjaga ikualitas ikesehatan ibaik ifisik imaupun imental. iTanpa 

idisadari, iaktivitas iolahraga isering idilakukan idimana-mana, imulai idari 

igenerasi imuda ihingga iorang itua. iMemang ibenar, iolahraga imembawa 

ibanyak imanfaat ibagi ikesehatan ifisik idan imental. iMenurut iYogi iArnaldo 

i(2024:880) imenyatakan iprestasi iadalah ihasil idari iusaha imengembangkan 

ibakat isecara iterus imenerus. iHasil ibelajar itersebut imerupakan iprestasi 

ibelajar ipeserta ididik iyang idapat idiukur idari inilai isiswa isetelah 

imengerjakan isoal iatau ipun ipraktek iyang idiberikan ioleh iguru ipada isaat 

ievaluasi idilaksanakan.iMenurut iiSetiawan ii(2019:1161) iiPengaruh iiolahraga 

iipada iisistem iikekebalan iimerupakan iimasalah iikesehatan iimasyarakat iiyang 

iipenting iiyang iimencakup iiberbagai iimacam iiaktivitas, iimulai iidari iijoging 

iirekreasi iihingga iipenampilan iiatlet iiyang iimenjalankan iiprogram iipelatihan. 

iMenurut iiAnitai(2021:37) iikeberhasilan iiatau iiprestasi iiseseorang iidalam 

iiberolahraga iisangat iitergantung iipada iikualitas iikemampuan iifisik ii(kondisi 

iifisik) iiyang iidimilikinya”. iiSemakin iibaik iikondisi iiatau iikemampuan iifisik 

iiseseorang, iimaka iisemakin iibesar iipeluangnya iiuntuk iiberprestasi. iiBegitu 

iijuga iisebaliknya, iisemakin iirendah iitingkat iikondisi iifisiknya iimaka 

iisemakin iisulit iiia iiuntuk iimeraih iiprestasi. iMenurut iiBuwibowo ii(2020:34) 

iikemampuan iiotot iilengan iiuntuk iimengarahkan iikekuatan iidengan iicepat 

iidalam iiwaktu iiyang iisingkat iiuntuk iimemberikan iimomentum iiyang iipaling 

iibaik iipada iiobjek iidalam iisuatu iigerakan iieksplosif iiyang iiutuh iimencapai 

iitujuan iiyang iidikehendaki. 

Menurut iSetiawan i(2020:920) iAgar ibisa imencapai isuatu iprestasi 

iyang imaksimal idibutuhkan ikemampuan ifisik, iteknik, itaktik iserta imental. 

iSeorang iatlet iharus imenguasai i4 ielemen iyang iada. iKondisi ifisik iyang ibaik 
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iakan imemberikan iperforma iyang imaksimal iketika imelakukan isuatu 

iolahraga. iJika iatlet imenguasai iteknik idan itaktik iyang ibenar imaka iatlet 

itersebut idapat imenguasai isuatu ipermainan. i iMenurut ihermanzoni 

i(2019:1260) ikesiapan imental idalam iolahraga ibolavoli ibenar-benar iberperan 

ipenting iuntuk itercapainya iprestasi iyang idiharapkan. 

Menurut iAmbia i(2019:55) iBola ivoli imerupakan isalah isatu icabang 

iolahraga iyang itermasuk idalam ikelompok iolahraga ipermainan idan idigemari 

ioleh imasyarakat idiseluruh idunia, itidak iterkecuali idi iIndonesia. iMenurut 

iGuscahayati i(2019:1227) iMeningkatkan ikontribusi iolahraga isebagai isalah 

isatu iupaya iuntuk imeningkaatkan ikualitas isumber idaya imanusia imaka 

ikegiatan iolahraga iyang idilakukan itidak ihanya isekedar imasyarakaatkan 

iolahraga idan imengolahragakan imasyarakat. iMenurut iMulya i(2019:953) iBola 

ivoli imerupakan isuatu icabang iolahraga ipermainan iyang iberegu iyang 

imenuntut ikerja isama itim idan imenjunjung itinggi inilai-nilai imoral, 

isportifitas,dan idisiplin. iMenurut iWati i(2019:1115) iLatihan iadalah ijumlah 

isemua iransangan iyang idilaksanakan ipada ijarak-jarak itertentu idengan itujuan 

iuntuk imeningkatkan iprestasi, idan ilatihan iitu idimaksud iuntuk imencapai 

iperubahan iatau ipenyesuian ifungsional idan imorfologis iorganisme. iMenurut 

iAulia i(2018:139) ipermainan ibolavoli idiarahkan ipada ipeningkatan 

iketerampilan igerak idalam imemainkan ibola. iPerkembangan itersebut imudah 

idipahami ikarena ibolavoli idimainkan isemata-mata iuntuk itujuan irekreasi iagar 

idiperoleh ikesenangan idan ikegembiraan. 

Menurut iErick i(2020:88) iUntuk imengetahui iatlet imana idari iolahraga 

iberbeda iyang imemiliki ikarakteristik ifisik iserupa imemberikan iprogram 

ibakat idengan iinformasi iberharga isaat imengarahkan ianak ikecil ike iolahraga 

iyang isecara ioptimal isesuai idengan ikarakteristik iindividu idan ispesifik 

imereka. iMenurut iGustamani(2019:45) iOlahraga ikekuatan iDidefinisikan idi 

isini isebagai iolahraga ikompetitif idi imana i imemberikan istimulus ibeban 

iberlebih iutama idan idi imana ikekuatan imaksimal iatau ikeluaran igaya itinggi 

iadalah ipenentu iutama ikinerja, idengan ibeban iberlebih iyang iterbatas iatau 
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itidak iada itambahan idari ipelatihan iketahanan. iMenurut iJan Haut i(2017:65) 

iKemenangan idalam iolahraga idapat imemberikan ikontribusi ipositif bagi isuatu 

ibangsa i' iPosisi ipolitik idan iekonomi, istatus ikesehatan idan ikesejahteraan 

isebagai ipemain ielit iyang isukses idapat iberfungsi isebagai isebuah ibangsa. 

iMenurut iJohan i(2014:165) iKondisi ifisik imerupakan isuatu ipersyaratan iyang 

iharus idimiliki ioleh iseorang idalam imeningkatkan idan imengembangkan 

iprestasi iolahraga iyang ioptimal. iMenurut iJulieni(2017:84) iUntuk imencapai 

iprestasi iolahraga iyang isetinggi imungkin imutlak idiperlukan ipenyusunan 

iprogram ilatihan iyang ibaik idan itepat. 

Menurut iLee (2020:152) menyatakan iprestasi iadalah ihasil idari iusaha 

imengembangkan ibakat isecara iterus imenerus. iHasil ibelajar itersebut 

imerupakan iprestasi ibelajar ipeserta ididik iyang idapat idiukur idari inilai isiswa 

isetelah imengerjakan isoal iatau ipun ipraktek iyang idiberikan ioleh iguru ipada 

isaat ievaluasi idilaksanakan. iMenurut iMaulana i(2020:218) ikesiapan imental 

idalam iolahraga i ibenar-benar iberperan ipenting iuntuk itercapainya iprestasi 

iyang idiharapkan. Menurut iMichaeli(2018:72) Jika iatlet imenguasai iteknik 

idan itaktik iyang ibenar imaka iatlet itersebut idapat imenguasai isuatu 

ipermainan. Menurut iPrasetyo i(2017:54) iAgar ibisa imencapai isuatu iprestasi 

iyang imaksimal idibutuhkan ikemampuan ifisik, iteknik, itaktik iserta imental. 

iSeorang iatlet iharus imenguasai i4 ielemen iyang iada. iKondisi ifisik iyang 

ibaik iakan imemberikan iperforma iyang imaksimal iketika imelakukan isuatu 

iolahraga. Menurut Yudi  (2020:85) imenyadari ipotensi idirinya idisuatu ibidang 

imaka iia iakan iterus imenerus iberusaha iuntuk imengembangkannya imenjadi 

ikemampuan iutama. 

Menurut iSyahara i(2017:90) iMeningkatkan ikontribusi iolahraga 

isebagai isalah isatu iupaya iuntuk imeningkaatkan ikualitas isumber idaya 

imanusia imaka ikegiatan iolahraga iyang idilakukan itidak ihanya isekedar 

imasyarakaatkan iolahraga idan imengolahragakan imasyarakat. iMenurut 

iSyahara i(2017:60) iolahraga i imenuntut imenjunjung itinggi inilai-nilai imoral, 

isportifitas, idan idisiplin. iMenurut iRozikin i(2019:87) iLatihan iadalah ijumlah 

isemua iransangan iyang idilaksanakan ipada ijarak-jarak itertentu idengan itujuan 
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iuntuk imeningkatkan iprestasi, idan ilatihan iitu idimaksud iuntuk imencapai 

iperubahan iatau ipenyesuian ifungsional idan imorfologis iorganisme. Menurut 

iStosic i(2019:65) iPerkembangan iolahraga imudah idipahami i idimainkan 

isemata-mata iuntuk itujuan irekreasi iagar idiperoleh ikesenangan idan 

ikegembiraan. Menurut iVerdyi(2019:123) ikesiapan imental iakan imendorong 

iprestasi iolahraga iyang ididalamnya imembutuhkan ikemampuan iuntuk 

imengambil ikeputusan idalam iwaktu iyang Rendahnya prestasi atlet disebabkan 

rendahnya faktor antara lain kondisi fisik, sarana prasarana,mental, program 

latihan, teknik, taktik dan pelatih. Untuk itu perlu dilakukan penelitian apa benar 

rendahnya kondisi fisik pemain bola voli putra Club Genesa Ringan Ringan 

Pakandangan Kabupaten Padang Pariaman. 

METODE 

Penelitian iiini iibertujuan iiuntuk iimengungkap iikondisi ifisik, 

iimenggunakan iimetode iipenelitian ideskriptif, iData iyang iterkumpul 

idiklasifikasikan iatau idikelompok-kelompokkan imenurut ijenis, isifat iatau 

ikondisinya. iSesudah idatanya ilengkap, ikemudian idibuat ikesimpulan 

i(Arikunto, i2010:3). iMetode iyang idigunakan iadalah isurvei, iteknik 

ipengumpulan idata idengan imenggunakan ites idan ipengukuran. iPenelitian iini 

ibertujuan iuntuk imengetahui itingkat ikondisi ifisik ikhusus iatlet ibolavoli iputra 

iClub iGenesa iRingan iRingan iPakandangan iKabupaten iPadang iPariaman. I 

HASIL 

1. Daya iLedak iOtot iLengan 

Daya iledak iotot ilengan idiukur idengan imenggunakan ione ihand 

imedicane iball iBerdasarkan ihasil ites itersebut idiperoleh idaya iledak iotot 

ilengan iterendah i4,53 idan itertinggi iadalah i8,35 idengan irata-rata i6,85 

idan istandar ideviasi i1,37. iUntuk ilebih ijelasnya idata ihasil ites iini, idapat 

idilihat ipada itabel i1 idistribusi ifrekuensi iberikut : 
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Tabel ii1. iiDistribusi iiFrekuensi iiHasil iiKemampuan iiDaya iLedak iOtot 
iLengan 

Interval Kategori Frekuensi Persentase i(%) 

>6,23 Sangat iBaik 8 52,80 

5,38-6,22 Baik 5 33,00 

4,53-5,37 Sedang 2 13,20 

3,68-4,52 Kurang 0 0,00 

2,63-3,67 
Kurang 
iSekali 

0 0,00 

Jumlah 15 100 

Berdasarkan iitabel ii1 iidapat iidilihat idi iatas, imaka idapat idisimpulkan 

ibahwa idari i15 iorang iAtlet iBolavoli iGanesa iRingan-Ringan iPakandangan 

iKabupaten iPadang iPariaman, itidak iada iyang imemiliki iDaya iLedak iOtot 

iLengan iberada ipada iklasifikasi ikurang isekali, itidak iada iyang imemiliki 

iDaya iLedak iOtot iLengan iberada ipada iklasifikasi ikurang, i2 iorang iyang 

imemiliki iDaya iLedak iOtot iLengan iberada ipada iklasifikasi isedang iatau 

isekitar i i(13,20 i i%), i5 iorang iyang imemiliki iDaya iLedak iOtot iLengan 

iberada ipada iklasifikasi ibaik iatau isekitar i i(33,00%), i8 iorang iyang imemiliki 

iDaya iLedak iOtot iLengan iberada ipada iklasifikasi isangat ibaik iatau isekitar 

i(52,80%). 

2. Daya iLedak iOtot iTungkai 

 iiTabel ii2. iiDistribusi iifrekuensi iiHasil iiKemampuan iiDaya iLedak iOtot 
iTungkai 

Interval Kategori Frekuensi Persentase i(%) 

225 Baik iSekali 0 0 

188-224 Baik 0 0,00 

150-187 Sedang 0 0,00 

114-149 Kurang 1 6,60 

113 
Kurang 
iSekali 

14 92,40 

Jumlah 15 100 

 

Berdasarkan iitabel ii2 iidapa, imaka idapat idisimpulkan ibahwa idari i15 

iorang iAtlet iBolavoli iGanesa iRingan-Ringan iPakandangan iKabupaten 

iPadang iPariaman, i14 iorang i iyang imemiliki iDaya iLedak iOtot iTungkai 

iberada ipada iklasifikasi ikurang isekali iatau isekitar i(92,30), i1 iorang iyang 
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imemiliki iDaya iLedak iOtot iTungkai iberada ipada iklasifikasi ikurang iatau 

isekitar i(6,60 i), itidak iada iyang imemiliki iDaya iLedak iOtot iTungkai 

iberada ipada iklasifikasi isedang, itidak iada iyang imemiliki iDaya iLedak iOtot 

iTungkai iberada i ipada i iklasifikasi ibaik, itidak iada iyang imemiliki iDaya 

iLedak iOtot iTungkai iberada ipada iklasifikasi isangat ibaik i iipada iikategori 

iisangat iikurang iisebanyak ii1 iiorang ii(8,3%).  

3. Kelincahan 

 iiTabel ii3. iiDistribusi iifrekuensi iiHasil iiKemampuan iiKelincahan 

Interval Kategori Frekuensi Persentase i(%) 

<11,2 Baik iSekali 2 13,20 

11,2-13,3 Baik 5 33,00 

13,4-15,5 Sedang 5 33,00 

15,6-17,8 Kurang 3 19,80 

>17,8 Kurang iSekali 0 0,00 

Jumlah 15 100 

Berdasarkan iitabel ii3 iidapat iidilihat iibahwa, imaka idapat idisimpulkan 

ibahwa idari i15 iorang iAtlet iBolavoli iGanesa iRingan-Ringan 

iPakandangan i iKabupaten iPadang iPariaman, itidak iada i iyang imemiliki 

iKelincahan iberada ipada iklasifikasi ikurang isekali i, i3 i iorang iyang imemiliki 

iKelincahan iberada ipada iklasifikasi ikurang iatau isekitar i(19,80), i5 iorang 

iyang imemiliki iKelincahan iberada ipada iklasifikasi isedang iatau i isekitar 

i(33,00), i i5 iorang iyang imemiliki iKelincahan iberada i ipada i iklasifikasi ibaik 

iatau isekitar i(33,00), i2 iorang i iyang imemiliki iKelincahan iberada ipada 

iklasifikasi i ibaik isekali iatau isekitar i(13,20). 

4. Daya iTahan iAerobic 

 iiTabel ii4. iiDistribusi iifrekuensi iiHasil iiKemampuan iiDaya iTahan 
iAerobic 

Interval Kategori Frekuensi Persentase i(%) 

>53 Tinggi 0 0 

43-52 Bagus 1 6,60 

34-42 Cukup 13 85,80 

25-33 Sedang 1 6,60 

<24 Rendah 0 0,00 

Jumlah 15 100 
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Berdasarkan iitabel ii4 iidapat iidilihat i imaka idapat idisimpulkan ibahwa 

idari i15 iorang iPemain iBolavoli iGanesa iRingan-Ringan iPakandangan 

iKabupaten iPadang iPariaman, itidak iada i iyang imemilikii iDaya iTahan i 

iberada ipada iklasifikasi irendah i, i1 ioang i iyang imemiliki iDaya itahan iberada 

i ipada i iklasifikasi isedang i iatau isekitar i(6,60 i), i13 iorang iyang imemiliki 

iDaya iTahan ipada i iklasifikasi ibagus iatau i isekitar i(85,80), i i1 iorang iyang 

imemiliki iDaya iTahan iberada i ipada i iklasifikasi ibagus iatau isekitar i(6,60). 

5. Kordinasi iMata iTangan 

 iiTabel ii5. iiDistribusi iifrekuensi iiHasil iiKemampuan iiKordinasi iMata 
iTangan 

Interval Kategori Frekuensi Persentasei(%) 

>6,7 Sangat iBaik 9 75,00 

4,2 i- i6,6 Baik 3 25,00 

1,8 i- i4,1 Sedang 3 25 

<-0,7-1,7 Kurang 0 0 

<-0,7 
Sangat 

iKurang 
0 0,00 

Jumlah 15 100 

 

Berdasarkan iitabel ii5 iidapat iidilihat iibahwa imaka idapat idisimpulkan 

ibahwa idari i15 iorang iAtlet iBolavoli iGanesa iRingan-Ringan iPakandangan 

iKabupaten iPadang iPariaman, itidak iada i iyang imemiliki iKordinasi iMata 

iTangan i iberada ipada iklasifikasi i isangat ikurang i, itidak iada iyang imemiliki 

iKordinasi iMata iTangan iberada i ipada i iklasifikasi ikurang, i3 iorang iyang 

imemiliki iKordinasi iMata iTangan i ipada i iklasifikasi isedang iatau i isekitar 

i(25,00), i i3 iorang iyang imemiliki iKordinasi iMata iTangan iberada i ipada i 

iklasifikasi i ibaik iatau isekitar i(25,00), i i9 iorang iyang imemiliki iKordinasi 

iMata iTangan iberada ipada iklasifikasi isangat ibaik i(75,00). 

PEMBAHASAN 

1. Daya iLedak iOtot iLengan iPemain iBolavoli i iGanesa iRingan-Ringan 

iPakandangan iKabupaten iPadang iPariaman 

Komponen ikondisi ifisik idaya iledak iotot ilengan iyang idimiliki 

ipemain ibolavoli iGanesa iRingan-Ringan iPakandangan iKabupaten iPadang 
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iPariaman iberada ipada ikategori isangat ibaik idengan irata-rata i6,85 imeter 

iatau isekitar i52,80%. iOlahraga iBolavoli imerupakan isalah isatu icabang 

iolahraga iyang imembutuhkan idaya iledak iotot, iterutama isekali idaya 

iledak iotot ilengan itermasuk iotot-otot ijari itangan idalam imelakukan 

iteknik-teknik idalam ibolavoli itersebut. iDi isamping iitu idaya iledak iotot 

ilengan idiperlukan iuntuk imelakukan ismass. iKarena idi idalam imelakukan 

ismas isangat idibutuhkan idaya iledak iotot ilengan idan iotot ijari-jari 

itangan. 

2. Daya iLedak iOtot iTungkai iPemain iBolaVoli iClub iRingan-Ringan 

iPakandangan i iKabupaten iPadang iPariaman 

Daya iledak iOtot itungkai idi iperlukan idalam ipermainan ibolavoli 

iagar idapat imelakukan ilompatan iyang ilebih itinggi idan igerakan iyang 

isangat icepat. iDisamping iitu idalam ipermainan ibolavoli idaya iledak iotot 

itungkai isangat ipenting ikarena ihampir idisemua iteknik ibermain ibolavoli 

iselalu imengandalkan ikerja iotot itungkai. iDengan ikondisi ikerja iyang 

icukup itinggi idaya iledak iotot itungkai iyang ikurang ijuga iakan 

imeningkatkan iresiko iterjadinya icidera. iOleh ikarena iitu idi idalam 

ipermainan ibolavoli isangat idibutuhkan idaya iledak iotot itungkai iterutama 

ipada iwaktu ibertanding. iRata irata itingkat idaya iledak iotot itungkai iyang 

idimiliki ipemain ibolavoli iputra iClub iRingan-Ringan iPakandangan 

iKabupaten iPadang iPariaman iyaitu i(85,82) idi ikategorikan ikurang isekali. 

iUntuk iitu idaya iledak iotot itungkai iperlu iditingkatkan ilagi imelalui 

iprogram ilatihan iyang isudah iterencana idan iseistematis iagar ilebih ibaik. 

3. Kelincahan iPemain iBolaVoli iClub iRingan-Ringan iPakandangan 

iKabupaten iPadang iPariaman 

Permainan ibolavoli itermasuk ijenis iolahraga iyang imembutuhkan 

ikelincahan iyang itinggi, ikemampuan imerubah iposisi itubuh idengan icepat 

idan itepat isangat idiperlukan idalam imengantisipasi ibola iserangan iyang 

iarahnya isulit idiprediksi. iKelincahan isangat imempengaruhi iprestasi 

idalam iolahraga ibola ivoli. iRata-rata itingkat ikelincahan iyang idimiliki 
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ipemain ibolavoli iputra i iClub iRingan-Ringan iPakandangan iKabupaten 

iPadang iPariaman iberada ipada ikategorikan isedang. iKondisi ifisik 

ikelincahan iyang imasih idalam ikategori isedang idisebabkan ikarena 

ikurangnya iperhatian ipemain idan ipelatih iuntuk imembuat ilatihan 

ikelincahan isecara ikhusus ipada ipemain ibolavoli. iselain iitu ilatihan idi 

iClub iRingan-Ringan iPakandangan iKabupaten iPadang iPariaman itidak 

imemiliki icukup iwaktu iuntuk ilatihan ifisik ikarena isiswa isering 

imenganggap ilatihan ihanya iuntuk ilatihan iteknik idan ibermain isaja. iOleh 

ikarena iitu ikelincahan iperlu iditingkatkan ilagi imelalui iprogram ilatihan 

ikondsi ifisik iyang imengarah ikepada ibentuk ilatihan ikelincahan.  

4. Daya iTahan iAerobik iPemain iBolaVoli iClub iRingan-Ringan 

iKabupateniPadang iPariaman 

Permainan ibolavoli imembutuhkan idaya itahan iparu ijantung iyang 

itinggi ikarena ipermainan ibolavoli imemiliki idurasi iyang icukup ipanjang, 

iketika ipemain ibermain ilebih idari itiga iset ipertandingan itentunya idaya 

itahan iakan isangat imembantu ipemain iuntuk ibermain idengan ikonsisten 

itanpa ikelelahan iyang iberarti. iKondisi ibolavoli ilatihan idaya itahan isangat 

idiabaikan ibahkan itidak ipernah idilakukan, isehingga ikondisi idaya itahan 

isiswa imasih idalam ikategori icukup ibahkan ikurang. 

5. Kordinasi iMata iTangan iPemain iBolaVoli iClub iRingan-Ringan 

iPakandangan iKabupaten iPadang iPariaman 

Dalam ipermain ibolavoli iharus imemiliki ikordinasi imata itangan 

iyang ibaik iuntuk imendukung igerakan idan isasaran iyang imaksimal. 

iKordinasi imata itangan ipemain ibolavoli iberada ipada ikategori isangat 

ibaik, isehingga ilebih ibaik idari ibeberapa ikomponen ikondisi ifisik ilainnya, 

ihal itersebut imungkin ikarena isaat iawal iselesai ilatihan ibiasanya ipemain 

ibolavoli isudah isadar imelakukan ipermainan isasaran iuntuk imeningkatkan 

ikordinasi imata itangan. iNamun ikordinasi imata itangan ipara ipemain iperlu 

iditingkatkan ilagi ikarena ikordinasi imata itangan isangat idibutuhkan idalam 

imelakukan iserangan ike ilawan ipertandingan 
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KESIMPULAN 

Berdasarkan ihasil ipenelitian itentang ikondisi ifisik iPemain iBolavoli 

iKabupaten iPadang iPariaman iyang itelah idiuraikan ipada ibab iterdahulu 

idapat idi ikesimpulan ibahwa i: 

1. Daya iledak iotot ilengan iyang idimiliki isekarang itergolong ipada 

ikategori ibaik idengan irata-rata i6,85 imeter iatau isekitar i52,80%. 

2. Daya iledak iotot itungkai iyang idimiliki isekarang itergolong ipada 

ikategori ikurang isekali idengan irata-rata i85,82 ikg-m/second iatau 

isekitar i92,40%. 

3. Kelincahan iyang idimiliki isekarang itergolong ipada ikategori isedang i 

idengan irata-rata i13,4 idetik iatau isekitar i33,00%. 

4. Daya itahan iaerobik iyang idimiliki isekarang itergolong ipada ikategori 

icukup idengan irata-rata i29,9 iml/kg.bb/minatau isekitar i85,80%. 

5. Kordinasi iMata iTangan iyang idimiliki isekarang itergolong ipada 

ikategori isangat ibaik idengan irata-rata i6,8 i iatau isekitar i75,00%. 
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