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This study aims to describe nomophobic behavior before and after being 
given group guidance services using the role playing method and test the 
effectiveness of group guidance using the role playing method to minimize 

students' nomophobic tendencies.  This type of research is quantitative 
with experimental method. The research population is phase F students of 
SMA N 1 Gunung Talang totaling 20 people, the sample amounted to 10 
people with purposive sampling technique. The instrument used is a 

questionnaire, while for data analysis with percentage techniques and t 
tests. The results of this study indicate that 1) The description of students' 
nomophobia behavior before being given group guidance services using the 
role playing method is in a fairly high category. 2) The description of 
students' nomophobic behavior after being given group guidance services 

using the role playing method is in the low category. 3) Group guidance 
using the role playing method to minimize the tendency of nomophobia of 
students is effective before and after being given the service. 
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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan perilaku nomophobia 
sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan 

menggunakan metode role playing dan menguji efektifitas bimbingan 
kelompok dengan menggunakan metode role playing untuk 
meminimalisir kecenderungan nomophobia peserta didik. Jenis penelitian 
kuantitatif dengan metode eksperimen. Populasi peneltian adalah peserta 

didik fase F SMA N 1 Gunung Talang yang berjumlah 20 orang, sampel 
berjumlah 10 orang dengan teknik purposive sampling. Instrument yang 
digunakan adalah angket, sedangkan untuk analisis data dengan teknik 

persentase dan uji t. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) 

Gambaran perilaku nomophobia peserta didik sebelum diberikan layanan 
bimbingan kelompok dengan menggunakan metode role playing berada 
pada kategori cukup tinggi. 2) Gambaran perilaku nomophobia peserta 
didik setelah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan 

menggunakan metode role playing berada pada kategori rendah. 3) 
bimbingan kelompok dengan menggunakan metode role playing untuk 
meminimalisir kecenderungan nomophobia peserta didik efektif sebelum 
dan sesudah diberikan layanan. 
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PENDAHULUAN 

Pelnggunaan smartphonel melmillilkil elfelk bailk dan buruk bagil orang yang 

melnggunakannya. Jilka smartphonel dilgunakan delngan belnar dan untuk tujuan 

yang belrmanfaat, maka akan belrmanfaat pula bagil pelnggunanya. Contohnya, jilka 

silswa melmbawa smartphonel kel selkolah, akan lelbilh mudah bagil melrelka untuk 

melnilngkatkan krelatilviltas dan kelcelrdasan melrelka. Namun, hal ilnil dapat 

melnyelbabkan melrelka melnjadil malas dan kurang mellakukan aktilfiltas sosilal. Saat 

ilnil, smartphonel tellah melnjadil barang wajilb bagil silswa, bahkan dil selkolah. 

Selkarang ilnil, melmbawa smartphonel kel selkolah bukan selsuatu yang salah karelna 

smartphonel dapat dilgunakan selbagail alat pelmbellajaran, telrutama untuk silswa 

modelrn yang melncaril tugas selkolah dan matelril pellajaran, (Yunilar Kartilka & 

Seltyowatil, 2023:1059) . 

Akan teltapil pelnggunaan smartphonel yang belrlelbilhan juga dapat 

melnyelbabkan belrbagail dampak salah satunya adalah kelcanduan smartphonel, 

pelrillaku yang melnunjukkan adanya kelilngilnan untuk sellalu melnggunakan 

smartphonel selcara belrlelbilhan. Kelcelndelrungan dalam pelnggunaan smartphonel 

selcara telrus melnelrus tanpa batasan waktu dan sudah melnilmbulkan 

keltelrgantungan akan melmpelngaruhil psilkologils dan pelrillaku ilntelrpelrsonal selrta 

kelbilasaan sosilal pada silswa. Kondilsil pelnggunaan smartphonel yang belrlelbilhan 

dan kompulsilviltas melngarah pada gangguan kelcelmasan baru yang dilselbut 

nomophobila (Yilldilrilm & Correlila, 2015)   

Melnurut Kilng & Valelnca (Sudarjil, 2018:52) no-mobillel-phonel-phobila atau 

yang bilasa dilselbut nomophobila baru-baru ilnil tellah dilgunakan untuk 

melnggambarkan keltildaknyamanan atau kelcelmasan yang dilselbabkan olelh tildak 

belrada delkat delngan pelrangkat komunilkasil vilrtual selpelrtil tellelpon sellulelr. Tildak 

jauh belrbelda daril pelndapat dil atas melnurut Yilldilrilm (Saril, dkk, 2020:22) 

melngelmukakan nomophobila melrupakan rasa takut belrada dil luar kontak ponsell 

dan dilanggap selbagail fobila modelrn akilbat elfelk sampilng daril ilntelraksil antara 

manusila, telknologil ilnformasil dan komunilkasil khususnya tellelpon gelnggam atau 

smartphonel. 

Melnurut Yilldilrilm & Correlila (2015:133) nomophobila diltandail delngan 

belbelrapa dilmelnsil yailtu : (a) keltildaknyaman keltilka tildak dapat belrkomunilkasi l 
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(Not Belilng Ablel To Communilcatel), (b) kelcelmasan kelhillangan konelktilviltas 

(Losilng Connelcteldnelss), (c) kelcelmasan tildak dapat melngaksels ilnformasil (Not 

Belilng Ablel To Accelss Ilnformatilon) dan, (d) kelhillangan kelnyamanan (gilvilng up 

convelnilelncel). Dilmelnsil-dilmelnsil ilnil melncelrmilnkan belrbagail aspelk keltelrgantungan 

yang dilrasakan selselorang keltilka tildak dapat melngaksels pelrangkat telknologil. 

Delngan delmilkilan, bilmbilngan kellompok dapat selbagail sarana yang elfelktilf untuk 

melnilngkatkan kelsadaran pelselrta dildilk telrhadap pelrillaku pelnggunaan ponsell dan 

melndorong telrcilptanya kelselilmbangan yang lelbilh selhat dalam pelnggunaan 

telknologil. 

Prayiltno (Wahyudil, dkk, 2023:15) melnyatakan bahwa bilmbilngan kellompok 

yailtu suatu aktilfiltas yang ada pada bilmbilngan konsellilng dilmana aktilfiltas telrselbut 

dillakukan olelh Guru Bilmbilngan dan Konsellilng selbagail pelmilmpiln kellompok dan 

pelselrta dildilk selbagail anggota kellompok. Sellanjunya Pelmilmpiln Kellompok dan 

Anggota Kellompok melmbahas selbuah topilk mellaluil dilnamilka kellompok.. Dil 

dalam pellaksanaannya, bilmbilngan kellompok melmillilkil meltodel dilantaranya rolel 

playilng. Yanto (2015:54) rolel playilng adalah cara melnyajilkan suatu bahan 

pellajaran atau matelril pellajaran delngan melmpelrtunjukkan, melmpelrtontonkan, atau 

melmpelrlilhatkan suatu keladaan atau pelrilstilwa-pelrilstilwa yang dilalamil orang, cara 

atau tilngkah laku dalam hubungan sosilal.  

Menurut Ade Husnaeni, dkk, (2023:134) Role Playing adalah salah satu 

pelajaran berdasarkan pengalaman. Karena dalam permainan role playing, anak 

dapat dengan bebas mengungkapkan perasaannya melalui kata- kata atau gerakan. 

Asro,dkk., (2021:37) role playing mengajarkan kepada peserta didik berbagai 

keterampilan seperti bersosialisasi, spontanitas, dan kreativitas secara langsung 

dalam kelompok dengan cara memerankan suatu peran yang nyata dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Role playing bisa menjadi metode efektif untuk merubah perilaku. Dalam 

role playing individu berlatih menghadapi situasi nyata atau simulasi dengan 

memainkan peran tertentu. Hal ini memungkinkan individu atau peserta didik 

untuk bereksperimen dengan respon yang berbeda, mengembangkan keterampilan 

sosial dan memahami perspektif orang lain. Metode ini sering digunakan dalam 

metode terapi untuk membantu individu mengembangkan perilaku yang lebih 
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positif dan efektif. Hal ini berarti metode role playing bisa juga di gunakan untuk 

mengatasi masalah nomophobia yang dialami oleh peserta didik.  

Meltodel rolel playilng melmbuat pelselrta dildilk melndalamil pelran dan 

tilngkahlaku selselorang pada hubungan sosilalnya. Meltodel rolel playilng yang 

dillakukan selcara telpat akan melmbuat silswa larut dan melmahamil akan pelran yang 

seldang dilmailnkan, maka daril iltu meltodel belrmailn pelran adalah altelrnatilvel untuk 

pelnanganan masalah silswa (Atilkah & Wilrastanila, 2022:266). Belrdasarkan 

pelndapat para ahlil dil atas dapat dilsilmpulkan bahwa meltodel rolel playilng suatu 

meltodel yang melmpelragakan pelran daril suatu masalah ataupun topilk yang 

dilbahas, selhilngga pelselrta dildilk dapat belrtilndak dan melngelksprelsilkan pelrasaan 

selrta pelndapat tanpa kelkhawatilran pada siltuasil dan kondilsil pelran yang dilmailnkan 

selsuail pelrmasalahan atau topilk yang dilbahas. 

Dalam pelnelliltilan ilnil pelrmasalahan kelcelndelrungan nomophobila yang akan 

dilupayakan delngan meltodel rolel playilng. Melnurut Hantoro, dkk, (2022:1265) 

melnyatakan untuk melmilnilmalilsilr nomophobila dapat melnyusun program layanan 

delngan melnggunakan telknilk rolel playilng untuk melnilngkatkan pelmahaman silswa 

selbagail prosels layanan yang dilbelrilkan telrutama apabilla bahan layanan yang 

dilbelrilkan dan dilpellajaril kurang mudah dilpahamil selcara melnarilk bagil silswa.  

Sellanjutnya Hantoro, dkk, (2022:1265) pelnggunaan telknilk rolel playilng 

dalam layanan bilmbilngan klasilkal melngutamakan ilntelraksil dan komunkasil yang 

bailk antar pelmailn pelran. Sellailn iltu, pelnggunaan rolel playilng untuk melnilngkatkan 

liltelrasil ilntelrpelrsonal dilpelrkuat olelh hasill pelnelliltilan yang tellah dillakukan olelh 

Susillowatil, dkk, (2017:119) yang melmaparkan bahwa rolel playilng  melrupakan 

salah satu modell pelmbellajaran yang dilarahkan pada upaya pelmelcahan masalah-

masalah yang belrkailtan delngan hubungan antar manusila (ilntelrpelrsonal 

rellatilonshilp) dilmana mellaluil rolel playilng, silswa melncoba melngelksplorasi l 

hubungan-hubungan antar manusila delngan cara melmpelragakan dan 

melndilskusilkannya, selhilngga selcara belrsama-sama para silswa dapat 

melngelksplorasil pelrasaan, silkap, nillail dan belrbagail stratelgil pelmelcahan masalah. 

Belrdasarkan daril hasill obselrvasil pada bulan Agustus-Selptelmbelr 2023 

pelnelliltil mellilhat pelselrta dildilk fasel F SMA N 1 Gunung Talang melndapatkan hasill 

bahwasanya : adanya pelselrta dildilk yang keltelrgantungan dalam pelnggunaan 
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smartphonel, Pelselrta dildilk yang kelbilngungan jilka tildak belrilntelraksil dan 

belrkomunilkasil delngan lilngkungan mellaluil smartphonel, adanya pelselrta dildilk yang 

mellanggar pelraturan tildak melmbawa smartphonel kelcualil pelrilntah guru untuk 

melmbawa, adanya pelselrta dildilk yang melnyalahgunakan smartphonel untuk 

belrmailn tilk-tok, ilnstagram dil jam pelmbellajaran, adanya pelselrta dildilk yang 

belrmailn gamel onlilnel pada saat jam pellajaran dil selkolah. 

Seldangkan hasill wawancara yang dillakukan olelh pelnelliltil delngan guru BK 

pada tanggal 25 Selptelmbelr 2023 dil selkolah, pelnelliltil melndapatkan ilnformasil : 

Adanya pelnyalahgunaan smartphonel keltilka jam pelmbellajaran selpelrtil melmbuka 

ilnstagram, tilktok , selrta belrmailn gamel onlilnel, melnurunnya milnat bellajar pelselrta 

dildilk saat prosels pelmbellajaran tanpa smartphonel, adanya pelselrta dildilk yang 

gellilsah keltilka telrpilsah daril smartphonel nya , adanya pelselrta dildilk yang celmas 

keltilka smartphonel tildak ada silnyal, kuota ilntelrnelt dan kelhabilsan batrelil. Guru BK 

bellum melmbelrilkan layanan bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltode l 

rolel playilng pada pelselrta dildilk yang melmillilkil pelrillaku  nomophobila. Kelmudilan 

tujuan nya untuk melndelskrilpsilkan 1) gambaran pelrillaku nomophobila selbellum 

dilbelrilkan layanan bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltodel role l 

playilng 2) ) gambaran pelrillaku nomophobila selsudah dilbelrilkan layanan bilmbilngan 

kellompok delngan melnggunakan meltodel rolel playilng 3) melndelskrilpsilkan 

elfelktilfiltas bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltodel rolel playilng untuk 

melmilnilmalilsilr kelcelndelrungan nomophobila pada pelselrta dildilk fasel F SMA N 1 

Gunung Talang. 

 

METODE PENELITIAN 

Jelnils pelnelliltilan yang dilgunakan dalam pelnelliltilan ilnil adalah meltode l 

elkspelrilmeln. Pelnelliltilan ilnil melrupakan jelnils pelnelliltilan prel-elkspelrilmelntal delsilgn. 

Hardilanto & Baharudiln, (2019:28) melnyatakan bahwa prel-elkspelrilmelntal delsilgn 

pelnelliltilan ilnil bellum melrupakan elkspelrilmeln sungguh-sungguh. Delsailn pelnelliltilan 

yang dilgunakan yailtu Onel-Group Preltelst-Posttelst Delsilgn yailtu elkspelrilmeln yang 

dillaksanakan pada satu kellompok saja tanpa kellompok pelmbandilng. Pada delsailn 

ilnil melnggunakan preltelst selbellum dilbelril pelrlakuan. Delngan delmilkilan hasill 

pelrlakuan dapat dilkeltahuil lelbilh akurat, karelna dapat melmbandilngkan keladaan 
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selbellum pelrlakuan. Delsailn pelnelliltilan ilnil adalah dillakukan delngan dua kalil 

pelrlakuan atau trelatmelnt telrhadap pelselrta dildilk yang bellum dapat melnunjukkan 

pelrillaku nomophobila. 

Delfelnilsil opelrasilonal melrupakan pelnjellasan daril ilstillah yang melnjellaskan 

selcara opelrasilonal melngelnail pelnelliltilan yang akan dillaksanakan. Delfelnilsil 

opelrasilonal ilnil belrilsil pelnjellasan melngelnail ilstillah-ilstillah yang dilgunakan dalam 

pelnelliltilan. Maka pelnelliltil melnjellaskan delfelnilsil opelrasilonal daril varilabell pelnelliltilan 

ilnil adalah elfelktilfiltas bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltodel role l 

playilng untuk melmilnilmalilsilr kelcelndelrungan nomophobila telrhadap pelselrta dildilk, 

Belrdasarkan pelnjellaskan dil atas, dalam pelnelliltilan ilnil populasil yang dilpillilh olelh 

pelnelliltil adalah pelselrta dildilk fasel F dil SMA N 1 Gunung Talang karelna 

belrdasarkan relkomelndasil guru BK bahwa kellas telrselbut ada pelselrta dildilk yang 

melngalamil kelcelndelrungan nomophobila selhilngga data yang dilpelrolelh pelnellilti l 

lelbilh akurat. 

Jadil belrdasarkan hasill pelrtilmbangan maka sampell yang diljadilkan untuk 

pelnelliltilan ilnil adalah pelselrta dildilk yang melmillilkil kelcelndelrungan nomophobila 

belrjumlah 10 orang pelselrta dildilk daril 20 pelselrta dildilk yang telrdilril daril 5 lakil dan 

5 pelrelmpuan yang pelnelliltil ambill delngan hasill pelrtilmbangan pelnarilkan sampell 

belrdasarkan hasill studil awal (preltelst) dil kellas telrselbut selbanyak 10 orang pelselrta 

dildilk yang dapat diljadilkan sampell mellaluil telknilk pelngambillan sampell purposilvel 

samplilng atas dasar melrelka yang melmillilkil pelrillaku nomophobila. I lnstrumeln yang 

dilgunakan adalah angkelt. Angket yang digunakan dalam penelitian sudah 

divalidasi oleh ahli, yaitu melihat konstrak di angket yang digunakan dalam 

penelitian. Sementara uji validitas tidak dilakukan karena keterbatasan waktu 

dalam penelitian dan untuk analilsils data delngan telknilk prelselntasel dan ujil t. 

 

PEMBAHASAN 

Hasill pelngolahan data dil atas dapat dilsilmpulkan adanya pelnurunan 

kelcelndelrungan nomophobila pelselrta dildilk fasel F SMA N 1 Gunung Talang 

selbellum dan selsudah dilbelrilkannya bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan 

meltodel rolel playilng. 
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Belrdasarkan hasill pelnelliltilan dapat dilungkapkan kelmbalil bahwa 

kelcelndelrungan nomophobila pelselrta dildilk dil fasel F SMA N 1 Gunung Talang 

melngalamil pelnurunan yang dilgambarkan selbelgail belrilkut :  

Gambaran Perilaku Nomophobia Sebelum Mendapatkan Layanan 

Bimbingan Kelompok dengan Menggunakan Metode Role Playing pada 

Peserta Didik fase F SMA N 1 Gunung Talang  
 

Kelcelndelrungan nomophobila selbellum dilbelrilkan pelrlakuan adanya 

kelcelndelrungan nomophobila delngan katelgoril cukup tilnggil. Hal ilnil telrjadil karelna 

telrdapat belbelrapa faktor yang melmpelngaruhilnya selpelrtil faktor jelnils kellamiln, 

harga dilril, usila, kelprilbadilan elkstravelrsil, dan nelurotilsmel yang melmpelrlilhatkan 

kelcelndelrungan nomophobila, selhilngga pelselrta dildilk celndelrung melngalamil 

nomophobila, yang dapat melmpelngaruhil kualiltas hildup dan prelstasil bellajar pelselrta 

dildilk. Adapun melnurut Yilldilrilm (Saril, dkk, 2020:24) melnyatakan faktor-faktor 

yang melmpelngaruhil nomophobila selbagail belrilkut: a) jelnils kellamiln, selcara hilstorils 

tampaknya ada pelrbeldaan jelnils kellamiln dalam kailtannya delngan selrapan 

telknologil baru. Pelnelliltilan selbellumnya yang dillakukan olelh Bilanchil & Phillilp tellah 

melnelmukan bahwa lakil – lakil lelbilh relntan dalam pelnggunaan telknologil 

dilbandilngkan wanilta untuk melmillilkil silkap posiltilf telrhadap komputelr. Pelrbeldaan 

gelndelr adalah fungsil sosilalilsasil dan aksels telrhadap telknologil. b) harga dilril , harga 

dilril adalah elvaluasil yang rellatilf stabill yang melmbuat selselorang melmpelrtahankan 

dilrilnya selndilril, dan celndelrung melnjadil pelnillail dilril. Sellf elstelelm belrkailtan delngan 

pandangan dilril dan ildelntiltas dilril. Ilndilvildu yang melmpunyail pandangan dilril buruk 

melmillilkil kelcelndelrungan yang belsar untuk melncaril kelpastilan, tellelpon gelnggam 

melmbelrilkan kelselmpatan seltilap orang untuk bilsa dilhubungil kapan saja. Hal ilnil 

yang melnjadil pelnyelbab pelnggunaan tellelpon gelnggam selcara tildak telpat atau 

belrlelbilhan. c) usila,melnunjukkan bahwa orang muda lelbilh relntan dalam 

melnggunakan smartphonel kurang dilbandilngkan orang delwasa. Hal ilnil juga 

melnyelbabkan orang yang lelbilh muda lelbilh telrtarilk delngan produk telknologi l 

telbaru.d) elxtravelrsil, elkstravelrsil umumnya suka melngambill rilsilko, ilmpulsilf, dan 

sangat melmbutuhkan kelgelmbilraan. Elkstravelrsil lelbilh relntan telrhadap masalah 

pelnggunaan tellelpon gelnggam delngan alasan bahwa melrelka lelbilh celndelrung 

melncaril siltuasil sosilal. Pelnelliltilan selbellumnya tellah melnunjukkan bahwa 

elkstravelrsil lelbilh relntan telrhadap pelngaruh telman selbaya. el) nelurotilsmel,  
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Nelurotilsmel tilnggil diltandail delngan kelcelmasan, melngkhawatilrkan, kelmurungan, 

dan selrilng delprelsil. Ilndilvildu nelurotilsmel telrlalu elmosilonal, belrelaksil kuat telrhadap 

banyak rangsangan. Faktor-faktor yang melmpelngaruhil telrjadilnya nomophobila, 

yailtu tilngkat pelnggunaan, kelbilasaan, dan keltelrgantungan yang belrdampak 

telrhadap kelcelmasan dalam pelnggunaan smartphonel. Pelnggunaan yang belrlelbilhan 

melmbelrilkan pelngaruh telrhadap kelbilasaan dan melnjadilkan keltelrgantungan pada 

pelnggunaan smartphonel.  

Dilmana pelselrta diltandail delngan kurang konselntrasil dalam prosels bellajar 

melngajar dan pelrhatilan pelselrta dildilk telrpelcah olelh kelilngilnan untuk melmelrilksa 

smartphonel. Kelmudilan Pelselrta dildilk yang kelbilngungan jilka tildak belrilntelraksi l 

dan belrkomunilkasil delngan lilngkungan mellaluil smartphonel diltandail delngan 

pelselrta dildilk yang melrasa tildak nyaman atau celmas keltilka tildak dapat 

melnggunakan smartphonel untuk belrkomunilkasil delngan telman, kelluarga, atau 

meldila sosilal. Kelmudilan adanya pelselrta dildilk yang mellanggar aturan yang 

mellarang melmbawa smarphobel kelselkolah kelcualil atas ilziln guru, diltandail delngan 

melskilpun ada aturan yang mellarang melmbawa smartphonel kel selkolah 

,kelcelndelrungan nomophobila melmbuat pelselrta dildilk mellanggar aturan ilnil, melrelka 

melmbawa smartphonel tanpa ilziln, melnunjukkkan bahwa melrelka tildak bilsa 

melnilnggalkan pelrangkat ilnil melskilpun konselkuelnsil dilsilpliln. Kelmudilan  adanya 

pelselrta dildilk yang melnyalahgunakan smartphonel untuk belrmailn tilk-tok, 

ilnstagram dil jam pelmbellajaran, adanya pelselrta dildilk yang belrmailn gamel onlilne l 

pada saat jam pellajaran dil selkolah. Kelmudilan melnurunnya milnat bellajar pelselrta 

dildilk saat prosels pelmbellajaran tanpa smartphonel dil tandail kurang telrmotilvasil dan 

elnggan untuk belrpartilsilpasil aktilf dalam kellas karelna melrelka telrbilasa 

melndapatkan ilnformasil dan hilburan selcara ilnstan mellaluil smartphonel, adanya 

pelselrta dildilk yang gellilsah keltilka telrpilsah daril smartphonel nya , adanya pelselrta 

dildilk yang celmas keltilka smartphonel tildak ada silnyal, kuota ilntelrnelt dan 

kelhabilsan batrelil..  

Hal ilnil selpelndapat delngan  Yuwanto (Hildayatil, dkk, 2021:431) melngatakan 

bahwa ada belbelrapa faktor pelnyelbab nomophobila pada pelnggunaan smartphonel 

yang telrlalu belrlelbilhan yailtu, faktor siltuasilonal yang dildalamnya melyelbabkan 

selselorang melnjadil sangat keltelrgantungan pada smartphonel yang bilsa 
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melnyelbabkan dampak melnjadil strelss, melrasa seldilh, kelcelmasan dan kelselpilan. 

Kelmudilan ada faktor sosilal, yailtu faktor yang melnjadilkan smartphonel selbagai l 

sarana kelbutuhan belrilntelraksil dan melnjaga hubungan delngan orang lailn. Juga ada 

faktor elkstelrnal yang telrjadil akilbat paparan meldila telknologil yang melnyeldilakan 

kelcanggilhan smartphonel selpelrtil ilklan selhilngga selselorang melnjadil telrtarilk untuk 

melmillilkil dan melmailnkan smartphonel. Sellanjutnya ada faktor ilntelrnal yailtu faktor 

yang sangat belrelsilko melnyelbabkan selselorang melnjadil keltelrgantungan pada 

smartphonel atau melngalamil nomophobila yang dilantaranya yailtu tilngkat selnsatilon 

selelkilng tilnggil, sellf elstelelm atau harga dilril yang relndah, kontrol dilril yangg relndah, 

habilt atau kelbilasaan, elxpelntancy elffelct , kelselnangan prilbadil dan kelprilbadilan 

elkstravelrsil yang tilnggil. Jilka dilrangkum maka faktor-faktor telrselbut telrbagi l 

melnjadil 4 faktor, yailtu faktor siltuasilonal, faktor sosilal, faktor elkstelrnal dan faktor 

ilntelrnal. 

Pelnjellasan dan pelndapat para ahlil dil atas dapat dilsilmpulkan bahwa 

kelcelndelrungan nomophobila yang cukup tilnggil yang telrjadil pada pelselrta dildilk 

karelna adanya faktor yang melmpelngaruhilnya. Faktornya yailtu siltuasilonal, sosilal, 

elkstelrnal dan ilntelrnal yang melmbuat kelcelndelrungan nomophobila. 

 

Gambaran Perilaku Nomophobia Sesudah Mendapatkan Layanan 

Bimbingan Kelompok dengan Menggunakan Metode Role Playing pada 

Peserta Didik fase F SMA N 1 Gunung Talang 
 

Kelcelndelrungan nomophobila selsudah dilbelrilkan pelrlakuan adanya 

kelcelndelrungan nomophobila delngan katelgoril relndah. Belrdasarkan hasill dari l 

pelngolahan data mellaluil program SPSS dapat telrlilhat tabell bahwa adanya elfelk 

atau pelrubahan seltellah dilbelrilkannya layanan bilmbilngan kellompok delngan 

melnggunakan meltodel rolel playilng untuk melmilnilmalilsilr kelcelndelrungan 

nomophobila pelselrta dildilk fasel F SMA N 1 Gunung Talang. Dillilhat daril kolom 

melan selbellum dillakukannya bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltode l 

rolel playilng pelselrta dildilk adalah 151,7000 delngan jumlah pelselrta dildilk diljadilkan 

selbagail relspondeln dil dalam kellas selbanyak 10 orang kelmudilan std.Delvilatilon 

untuk pelselrta dildilk telrselbut adalah 9,58065 dan std.Elrror melan adalah 3,02967. 

Dillilhat lagil pada kolom melan seltellah dilbelrilkan bilmbilngan kellompok 

delngan melnggunakan meltodel rolel playilng  maka rata-rata tilngkat kelcelndelrungan 
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nomophobila pelselrta dildilk 113,0000 delngan jumlah pelselrta dildilk yang sama yailtu 

10 orang kelmudilan std.Delvilatilon untuk pelselrta dildilk telrselbut adalah 13,79211 

dan std.Elrrormelan nya 4,36145. Artilnya pellaksanaan bilmbilngan kellompok 

delngan melnggunakan meltodel rolel playilng dapat melmilnilmalilsilr kelcelndelrungan 

nomophobila pelselrta dildilk fasel F SMA N 1 Gunung Talang.  

Hal ilnil telrjadil karelna adanya pelselrta dildilk yang melngilkutil layanan 

bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltodel rolel playilng, dilmana pelselrta 

dildilk dapat melmpraktilkan dan belrmailn pelran selcara langsung selhilngga pelselrta 

dildilk dapat melrasakan bagailmana rasa nya selbagail selselorang yang melmillilki l 

kelcelndelrungan nomophobila. Pada saat pelrtelmuan pelrtama pelselrta dildilk masilh 

banyak yang malu – malu. Kelmudilan pada saat pelrtelmuan sellanjutnya pelselrta 

dildilk melngilkutil bagilan pelran yang dilbelrilkan pelnelliltil. Seltellah dilbelrilkan postelst 

ada pelselrta dildilk dil luar jam kelgilatan selkolah seltellah melngilkutil 2 kalil pelrlakuan, 

adanya pelselrta dildk yang bilsa melngatasil kelcelmasan dan kelgellilsahan delngan 

mellakukan belbelrpa telknilk rellaksasil, ada yang melnyadaril bahwa belrkomunilkasi l 

selcara langsung lelbilh bailk daril pada belrkomunilkasil mellaluil smartphonel, selrta ada 

juga yang melnyadaril bahwa melncaril ilnfomasil tildak hanya mellaluil smartphonel 

mellailnkan bilsa melncaril ilnfomasil daril belrbagail sumbelr selpelril ilnfomasil daril guru, 

buku dan bahkan bilsa melndapatkan ilnformasil daril telman, dan ada juga melnyadari l 

bahwa harus melngurangil pelnggunaan smartphonel yang belrlelbilhan dan mampu 

melluangkan waktu untuk mellakukan kelgilatan offlilnel selpelrtil belrsosilalilsasil 

langsung delngan telman, melngilkutil kelgilatan elkstrakulilkulelr yang dilseldilakan olelh 

selkolah. Artilnya pelselrta dildilk sudah melrasakan langsung bagailmana rasanya 

selbagail orang yang melmillilkil kelcelndelrungan nomophobila. Hal ilnil selpelndapat 

delngan Tohilriln (Nurdiln, dkk., 2022:4) melnjellaskan bahwa Bilmbilngan kellompok 

melrupakan bantuan telrhadap ilndilvildu yang dillaksanakan dalam siltuasil kellompok. 

Dan melnurut Susillowatil, dkk, (2017:119) bahwa rolel playilng melrupakan salah 

satu modell pelmbellajaran yang dilarahkan pada upaya pelmelcahan masalah-masalah 

yang belrkailtan delngan hubungan antar manusila (ilntelrpelrsonal rellatilonshilp) 

dilmana mellaluil rolel playilng, silswa melncoba melngelksplorasil hubungan-hubungan 

antar manusila delngan cara melmpelragakan dan melndilskusilkannya, selhilngga 

selcara belrsama-sama para pelselrta dildilk dapat melngelksplorasil pelrasaan-pelrasaan, 
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silkap-silkap, nillail-nillail dan belrbagail stratelgil pelmelcahan masalah. Hal ilnil telntu 

seljalan delngan pelndapat Bragazzil & Puelntel (Nurdiln, dkk., 2022:5) yang 

melnyatakan bahwa nomophobila dapat dilmilnilmalilsilr delngan mellakukan 

pelngalilhan dan dilstraksil telrhadap pelnggunaan smartphonel. 

Hal ilnil juga selpelndapat delngan Hantoro, dkk, (2022:1268) melnyatakan 

bahwa bilmbilngan kellompok telknilk rolel playilng dapat melnurunkan tilngkat 

nomophobila yang dilalamil silswa. Pelmbelrilan bilmbilngan kellompok telknilk role l 

playilng telrnyata cocok melnurunkan tilngkat nomophobila silswa. Delngan 

mellakukan belrmailn pelran anggota kellompok belrpelran selsuail tokoh yang 

dilpelrankan. Kelmampuan belrkomunilkasil dan melngellola pelrasaan dan pilkilran 

tokoh yang dilpelrankan melmungkilnkan anggota kellompok kelmbalil melnelmukan 

kelasyilkan belrilntelraksil dan belrkomunilkasil delngan telman selsungguhnya (bukan 

telman dil dunila maya yang tildak selcara rilill belrtelmu dan belrkomunilkasil langsung.  

Daril pelnjellasan dan pelndapat para ahlil dil atas dapat dilsilmpulkan bahwa 

kelcelndelrungan nomophobila dapat dilkurangil delngan belrmailn pelran pelselrta dildilk 

dapat melrasakan langsung bagailmana rasanya melnjadil selselorang yang melmillilki l 

kelcelndelrungan nomophobila selhilngga pelselrta dildilk dapat melnyadaril dan 

pelntilngnya melngelndalilkan pelnggunaan ponsell. Sellailn iltu, melrelka juga 

dilharapkan untuk melluangkan lelbilh banyak waktu belrsosilalilsasil delngan 

lilngkungan selkiltar, selhilngga dapat melmbangun ilntelraksil sosilal yang lelbilh selhat 

dan melngurangil kelcelndelrungan nomophobila selcara silgnilfilkan dalam kelhildupan 

selharil-haril. 

Gambaran Keefektivitasan Bimbingan Kelompok dengan Menggunakan 

Metode Role Playing untuk Meminimalisir Kecenderungan Nomophobia 

pada Peserta Didik Fase F SMA N 1 Gunung Talang  
 

Daril hasill pelngolahan data yang dillakukan mellaluil program Milcrosoft 

Elxcell dapat dilkeltahuil bahwa rata-rata tilngkat kelcelndelrungan nomophobila pelselrta 

dildilk selbellum dilbelrilkan bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltodel rolel 

playilng telrlilhat cukup tilnggil delngan skor total 1571 dan melan 151,7 seltellah 

dilbelrilkan layanan bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltodel role l 

playilng melnjadil relndah delngan skor total 1130 dan melan 113  . Hal ilnil telrjadi l 

karelna pelnelliltil sudah mellakukan trelatmelnt pada pelselrta dildilk yang melmillilki l 

kelcelndelrungan nomophobila selcara elfelktilf. Dilmana telrlilhat daril pelselrta dildilk yang 
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awalnya yang melmillilkil kelcelndelrungan nomophobila seltellah dilbelril pelrlakuan 

pelselrta dildilk sudah melnyadaril bahwa pelnggunaan smartphonel yang belrlelbilhan 

iltu tildak bailk dan melngilntelrnalilsasil dampak nelgatilf daril pelnggunaan smartphonel, 

selhilngga pelselrta dildilk melngurangil keltelrgantungan pada smartphonel. Delngan 

adanya kelsadaran ilnil, pelselrta dildilk melnjadil lelbilh mampu melngontrol pelnggunaan 

smartphonel dan lelbilh fokus pada aktilviltas selharil-haril tanpa melrasa celmas atau 

telrgantung pada pelrangkat telrselbut. Pelselrta  dildilk juga melnunjukkan dalam hal 

keltelrlilbatan delngan aktilviltas non-dilgiltal selpelrtil olahraga, melmbaca buku, atau 

belrpartilsilpasil dalam kelgilatan kellompok. Artilnya ada pelnurunan kelcelndelrungan 

nomophobila pelselrta dildilk dil fasel F SMA N 1 Gunung Talang delngan dilbelrilkanya 

layanan bilmbilngan kellompok delngan rolel playilng.  

Belrdasarkan hasill daril pelngolahan mellaluil program SPSS dapat telrlilhat 

pada pailreld samplels telst bahwa melan daril pelngaruh bilmbilngan kellompok delngan 

melnggunakan meltodel rolel playilng untuk melngurangil kelcelndelrungan nomophobila 

pelselrta dildilk adalah adalah 38,70000 delngan std delvilatilon 7,77532 dan kelmudilan 

std elrror melan nya 2,45877  dillilhat daril confildelncel ilntelrval of thel dilffelrelncel atau 

pelrbeldaan nya daril lowelr telrdapat 33,13787 dan uppelr 44,26213 kelmudilan t nya 

15,740 df 9 dan silgnilfilkan (2-tailleld) ,000 > 0.05. Artilnya adanya pelnilngkatan 

silgnilfilkan daril pelngaruh bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltodel role l 

playilng untuk melmilnilmalilsilr kelcelndelrungan nomophobila pada pelselrta dildilk dil 

fasel F SMA N 1 Gunung Talang. Dapat dilsilmpulkan bahwa (Ha) diltelrilma karelna 

adanya pelnilngkatan silgnilfilkan daril bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan 

meltodel rolel playilng untuk melmilnilmalilsilr kelcelndelrungan nomophobila pada 

pelselrta dildilk dil fasel F SMA N 1 Gunung Talang. 

Hal ilnil selsuail delngan pelndapat olelh Hantoro, dkk, (2022:1268) melngatakan 

bahwa layanan bilmbilngan kellompok melnggunakan meltodel rolel playilng dapat 

melnurunkan tilngkat nomophobila yang dil alamil pelselrta dildilk. Pelmbelrilan 

bilmbilngan kellompok cocok melnurunkan tilngkat nomophobila pelselrta dildilk, 

delngan mellakukan belrmailn pelran anggota kellompok belrpelran selsuail tokoh yang 

dilmailnkan, kelmampuan belrkomunilkasil dan melngellola pelrasaan dan pilkilran tokoh 

yang dilpelrankan melmungkilnkan anggota kellompok kelmbalil melnelmukan 
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kelasyilkan belrilntelraksil dan belrkomunilkasil delngan telman selsungguhnya dan 

belrkomunilkasil selcara langsung. 

Daril pelnjellasan dan pelndapat para ahlil dil atas dapat dilsilmpulkan bahwa 

kelcelndelrungan nomophobila dapat dilmilnilmalilsilrkan delngan belrmailn pelran pelselrta 

dildilk dapat melrasakan langsung siltuasil- siltuasil telrtelntu yang melnyorotil bahaya 

keltelrgantungan pada smartphonel. Olelh selbab iltu, kelcelndelrungan nomophobila 

pelselrta dildilk mellaluil bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltodel rolel 

playilng dil fasel F SMA N 1 Gunung Talang sudah telrlaksana selcara elfelktilf. 

Dilmana tellah diljellaskan selbellumnya olelh pelnelliltil belrdasarkan data-data yang 

tellah dilpelrolelh. Keterbatasan penelitian ini yaitu, hanya menggunakan satu 

kelompok eksperimen tanpa adanya kelompok kontrol sehingga peneliti hanya 

melihat perubahan yang terjadi berdasarkan perbandingan antara hasil pretest dan 

posttest. 

 

PENUTUP 

Belrdasarkan analilsils data dan pelmbahasan maka dapat dilambill kelsilmpulan 

melngelnail elfelktilfiltas bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltodel role l 

playilng untuk melmilnilmalilsilr kelcelndelrungan nomophobila pelselrta dildilk dil fasel F 

SMA N 1 Gunung Talang. 

Telmuan pelnelliltilan ilnil dapat dilsilmpulkan selbagail belrilkut:  

Gambaran kelcelndelrungan nomophobila pelselrta dildilk selbellum dilbelrilkan 

layanan bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltodel rolel playilng dil kellas 

fasel F SMA N 1 Gunung Talang, belrada pada katelgoril cukup tilnggil. Artilnya 

adanya pelselrta dildilk yang melmillilkil kelcelndelrungan nomophobila. Pelselrta dildilk 

yang kelcelndelrungan nomophobila karelna telrdapat belbelrapa faktor yang 

melmpelngaruhilnya selpelril faktor selpelrtil faktor jelnils kellamiln, harga dilril, usila, 

kelprilbadilan, elkstravelrsil, dan nelurotilsmel melnjadil faktor pelntilng yang 

melmpelngaruhil pelselrta dildilk melngalamil nomophobila.Gambaran kelcelndelrungan 

nomophobila pelselrta dildilk seltellah dilbelrilkan layanan bilmbilngan kellompok delngan 

melnggunakan meltodel rolel playilng dil fasel F SMA N 1 Gunung Talang, belrada 

pada katelgoril relndah. Pelselrta dildilk dapat melmilnilmalilsilr kelcelndelrungan 

nomophobila karelna pelselrta dildilk tellah melmpraktilkan dan belrmailn pelran selcara 
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langsung selhilngga pelselrta dildilk dapat melrasakan siltuasil-siltuasil yang melnyoroti l 

bahaya pelnggunaan smartphonel. 

Elfelktilviltas bilmbilngan kellompok delngan melnggunakan meltodel rolel playilng 

untuk melmilnilmalilsilr kelcelndelrungan nomophobila telrlilhat daril rata-rata preltelst 

cukup tilnggil dan postelst delngan rata- rata relndah. Artilnya adanya pelnurunan 

kelcelndelrungan nomophobila pelselrta dildilk dil fasel F SMA N 1 Gunung Talang, 

bahwa kelcelndelrungan nomophobila dapat dilmilnilmalilsilr delngan belrmailn pelran, 

pelselrta dildilk dapat melrasakan langsung bagailmana melnghadapil siltuasil-siltuasi l 

yang melnunjukan bahaya keltelrgantungan pelnggunaan smartphonel. Olelh selbab iltu 

kelcelndelrungan nomophobila pelselrta dildilk mellaluil bilmbilngan kellompok delngan 

melnggunakan meltodel rolel playilng dil fasel F SMA N 1 Gunung Talang sudah 

telrlaksanakan selcara elfelktilf. Dilrelkomelndasilkan kelpada guru BK agar bilsa 

melnggunakan meltodel rolel playilng dalam pelmbelrilan layanan bilmbilngan 

konsellilng salah satu nya dalam pelmbelrilan layanan bilmbilngan kellompok delngan 

meltodel rolel playilng untuk melmilnilmalilsilr kelcelndelrungan nomophobila agar 

pelselrta dildilk dapat melmelrankan dan melrasakan langsung bagailmana melnghadapil 

siltuasil- siltuasil yang melnunjukan bahaya keltelrgantungan pelnggunaan smartphonel. 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan telntang elfelktilviltas bilmbilngan kellompok 

delngan melnggunakan meltodel rolel playilng untuk melmilnilmalilsilr kelcelndelrungan 

nomophobila  dil fasel F SMA N 1 Gunung Talang maka pelnelliltil melmbelrilkan saran 

bagil pelselrta dildilk, Guru BK, Guru Mata Pellajaran , Kelpala Selkolah, MGBK, 

Pelngawas BK, Program Studil BK 
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