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Abstrak  
 

Penelitian ini telah dilakukan untuk mengetahui penurunan kadar Fe dan Mn pada air sumur gali 

menggunakan bahan karbon aktif kulit pisang kepok aktivator HCl 5 M dan zeolit yang bertujuan untuk 

mendapatkan kualitas air bersih berdasarkan PERMENKES RI. No 2 Tahun 2023. Variasi komposisi 

karbon aktif kulit pisang kepok dan zeolit pada sampel A (25%:75%), sampel B (50%:50%) dan sampel 

C (75%:25%). Media pemfilteran menggunakan housing filter berukuran 10 inchi dengan tinggi 19,5 

cm. Hasil penelitian menujukkan hahwa desain pemfilteran yang optimal yaitu pada sampel C dengan 

penurunan nilai kadar Fe sebesar 97,88% dan nilai kadar Mn sebesar 98,25% yang sesuai dengan standar 

mutu air bersih menurut PERMENKES RI No. 2 Tahun 2023. 

 

Kata Kunci:  Kulit pisang kepok, filtrasi, karbon aktif, zeolit  

 

 

 

PENDAHULUAN 

 Air merupakan sumber bagi kehidupan. Manusia membutuhkan air dalam semua aspek kehidupan, 

yaitu untuk memasak, mandi, mencuci dan kebutuhan lainnya. Tingginya pencemaran air sumur saat ini 

sangat mempengaruhi kehidupan manusia dan lingkungan terutama dalam penggunaan air bersih yang 

semakin lama semakin menurun kuantitasnya (Daulay, dkk, 2019). Pencemaran ini dialami oleh 

masyarakat di daerah Kelurahan Jati Utomo, Kecamatan Binjai Utara, Kabupaten Binjai, Provinsi 

Sumatera Utara, dimana air sumur gali ini memiliki ciri khas warna sedikit kekuning-kuningan, keruh 

dan sedikit berbau. Pencemaran air disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk kedekatan sumur dengan 

sawah dan pembuangan sampah  sembarangan (Daulay, dkk, 2019). Upaya yang dilakukan untuk 

memanfaatkan kembali air yang tercemar yaitu dengan melakukan pembersihan daerah sumur, 

mengurangi pembuangan sampah secara sembarangan dan salah satunya adalah pemfilteran. Karbon 

aktif merupakan salah satu absorben yang paling sering digunakan pada proses adsorbsi. Hal ini 

disebabkan karena karbon aktif mempunyai luas permukaan yang sangat besar sehingga mempunyai 

daya absorpsi lebih baik dibandingkan dengan adsorben lain (Fanani, 2019). Karbon aktif mempunyai 

sifat penyerapan yang cukup baik dalam larutan dan gas terhadap anion, kation, dan molekul dalam 

pemurnian air untuk memisahkan rasa, bau, aroma, dan warna yang disebabkan oleh adanya bahan 

organik di dalam air. Bahan baku yang digunakan dalam produksi karbon aktif antara lain kulit pisang 

dan tanaman lain yang mengandung karbon dan dapat diolah menjadi karbon aktif (Asyari, 2022). 

 Kulit pisang kepok memiliki nilai karbonisasi sebesar 96,56% bila digunakan sebagai karbon aktif 

(Mirsa, 2013). Kulit pisang kepok juga mengandung selulosa, hemiselulosa, pigmen klorofil, dan zat 

pektin, serta komponen biokimia lainnya seperti asam galakturonat, galaktosa, dan rhamnosa. Asam 
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galaksilonat menciptakan kulit pisang untuk mengikat ion logam dengan kuat, yang merupakan gugus 

fungsi gula karbosil. Logam berat juga dapat diikat oleh selulosa (Govint, 2017).  

 Kulit pisang kepok cukup efektif dalam menyerap logam mangan (Mn). Logam mangan dan besi 

dalam air sumur dapat dikurangi dengan menggunakan kulit pisang kepok sebagai karbon aktif seperti 

pada penelitian Chairul Abdi (2015) yang menyatakan bahwa untuk menghasilkan hasil yang optimal 

yaitu salah satunya dengan menambahkan aktivator ke karbon aktif yang akan menghasilkan luas 

permukaan partikel yang lebih besar jika karbon diaktifkan dengan bahan kimia atau oleh pemanasan 

pada suhu tinggi. Seperti pada penelitian Jubilate (2016) karbon aktif kulit pisang kepok menggunakan 

aktivator HCl 3 M menghasilkan nilai kadar air, kadar abu, kadar daya serap iodin, sehingga dapat 

menyebabkan pori-pori pada karbon aktif semakin besar. Pada penelitian ini akan diuji kemampuan 

adsorben kulit pisang kepok dalam menurunkan kadar Fe dan Mn pada air sumur gali menggunakan 

bahan karbon aktif kulit pisang kepok aktivator HCl 5 M dan zeolit yang bertujuan untuk mendapatkan 

kualitas air bersih berdasarkan PERMENKES RI. No 2 Tahun 2023. 

 

METODOLOGI PENELITIAN  

Penelitialn ini dilalkuka ln denga ln menggunalkaln metode eksperimen melallui pendekalta ln seca lral 

kualntitaltif. Aldalpun a llalt yalng digunalka ln iallalh pisalu, selalng alir, keraln alir, spons, alyalka ln 8 mesh, kertals 

sa lring pori 2,5 mikron, housing filter 10inchi, botol salmpel, kursi penyalngga l, gallon alir, furnalnce, 

desicaltor daln oven. Sedalngkaln balha ln yalng digunalka ln iallalh a lir sumur galli, kulit pisalng kepok, zeolit, 

lalrutaln HCl 5 M daln a lqua ldes. 

 

Prosedur Kerjal 

Proses Kalrbonisalsi 

 Pertalmal dibersihkaln terlebih dalhulu kulit pisalng kepok kemudia ln dipotong-potong ±3cm, 

selalnjutnyal dijemur diba lwa lh sinalr malta lhalri selalma l 2 minggu, setelalh itu dimalsukka ln ke dallalm furnalnce 

pa lda l suhu 450℃ selalmal 2 jalm, kemudialn didinginkaln da llalm desikaltor selalmal ±15 menit, selalnjutnya l 

ka lrbon dihalluska ln dengaln mortalr stalmper daln dialya lk dengaln alya lka ln 8 mesh. 

Proses A lktivalsi  Daln Pengujialn 

 Selalnjutnyal salmpel kalrbon kulit pisalng kepok direndalm dallalm lalrutaln HCl 5 M selalma l 7 jalm, 

kemudialn disalring denga ln kertals salring pori 2,5 mikron daln dicuci menggunalka ln alqualdes hinggal pH 

netrall. Selalnjtnyal dikeringkaln denga ln oven pa lda l suhu 150℃ selalma l 1 jalm da ln dimalsukka ln da llalm 

desikaltor ±15 menit kemudialn ditimbalng hingga l beralt konstaln. Sela lnjutnyal halsil kalrbon a lktif kulit 

pisalng kepok diuji nilali kalda lr alir, nilali kalda lr a lbu, nilali kalda lr zalt muda lh mengualp daln nilali kalrbon alktif 

murni yalng dibalndingkaln sesuali dengaln SNI 06-3730-1995. 

Prosedur A lnallisis Kuallitals A lir Sumur Galli 

Dia lmbil alir sumur galli sesuali dengaln metode penga lmbilaln contoh alir talna lh,. Kemudialn difilter 

denga ln memvalrialsikaln balha ln kalrbon alktif kulit pisalng kepok daln zeolit dengaln perbalndinga ln salmpel 

Al (25% :75%), salmpel B (50%:50%), salmpel C (75%:25%). Selalnjutnyal dialna llisis  kuallita ls alir sumur 

ga lli setelalh proses pemfilteraln di La lboraltorium untuk pengujialn pa lralmeter besi (Fe) daln pa lralmeter 

malngaln (Mn). Setelalh itu dibalndingka ln ha lsil pengujialn tersebut denga ln stalnda lr mutu alir bersih sesuali 

PERMENKES RI No. 2 Ta lhun 2023. 
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HA lSIL DAlN PEMBA lHA lSAlN 

Da lri penelitialn yalng telalh dilalkuka ln menghalsilkaln nilali kalra lkteristik halsil uji kalrbon a lktif kulit 

pisalng kepok daln menghalsilkaln nilali sebelum daln setelalh proses pemfilteraln alir sumur galli dengaln 

va lrialsi filtralsi berbalhaln kalrbon alktif kulit pisa lng kepok daln zeolit. 

 

Kalralteristik Halsil Uji Kalrbon alktif 

 Da lta l halsil uji kalrbon alktif kulit pisalng kepok da lpa lt dilihalt palda l Talbel 1. 

Ta lbel 1. Daltal Halsil Uji Ka lrbon Alktif Kulit Pisa lng Kepok 

No. Uralialn 

Kalrbon Alktif Kulit 

Pisalng Kepok 

(%) 

SNI 06-3730-1995 

(%) 

1. Kaldalr Alir 3,75 Ma lks. 4,4 

2. Kaldalr Albu 2,35 Ma lks. 2,5 

3. Kaldalr Zalt Mudalh 

Mengualp 

12,85 Ma lks. 15 

4. Kalrbon Alktif Murni 84,8 Min. 80 

 

Da lri Talbel 1 menunjukka ln balhwa l kalrbon alktif kulit pisalng kepok memiliki nilali kalda lr alir sebesalr 

3,75%, nilali kaldalr albu 2,35%, nilali kalda lr zalt mudalh mengualp sebesa lr 12,85%, daln kalrbon alktif murni 

sebesalr 84,8% yalng memenuhi syalralt mutu alralng a lktif teknis sesuali SNI 06-3730-1995. 

 

Kuallitals alir sumur galli sebelum pemfilteraln 

Da ltal kuallitals a lir sumur galli sebelum dilalkuka ln pemfilteraln da lpa lt dilihalt palda l talbel 2: 

Ta lbel 2. Dalta l pengujialn alir sumur galli 

No. Palralmeter Halsil 
PERMENKES RI No. 32 

Talhun 2017 

1. FISIK 

a. Wa lrnal  

b. TDS 

c. Suhu  

d. Ra lsal  

e. Ba lu 

 

36 Pt/Co 

312 mg/L 

- 

Tida lk beralsa l 

Tida lk berbalu 

 

50 Pt/Co 

1000 mg/l 

Suhu uda lral ±3 

Tida lk beralsa l 

Tida lk berbalu 

2. KIMIAl 

a. pH 

b. Besi 

c. Kesa lda lha ln  

d. Malngaln 

 

6,75 mg/l 

3,570 mg/l 

228 mg/l 

1,279 mg/l 

 

6,5 – 8,5 mg/l 

1 mg/l 

500 mg/l 

0,5 mg/l 

 

Da ltal halsil pengujialn alir sumur galli sebelum proses pemfilteraln diperoleh halsil palra lmeter fisik 

iallalh wa lrnal denga ln halsil 36 Pt/Co dengaln stalnda lr malksimumnyal 50 Pt/Co. TDS dengaln ha lsil 312 mg/L 

denga ln stalnda lr malksimumnyal 1000 mg/L. Suhu tidalk diuji sebalb a lir terlebih dalhulu dipengalruhi oleh 

suhu rualngaln. Ralsa l daln suhu dengaln halsil tida lk beralsa l daln tidalk berbalu. Paldal palralmeter kimial iallalh 

pH dengaln ha lsil 6,75 mg/L dengaln stalnda lr malksimumnyal 6,5-8,5 mg/L. Besi (Fe) dengaln ha lsil 3,370 

mg/L dengaln stalnda lr malksimumnyal 1 mg/L. Kesalda lha ln dengaln nilali 228 mg/L denga ln stalnda lr 

malksimumnyal 500 mg/L. Malngaln (Mn) denga ln halsil 1,279 mg/L dengaln stalnda lr malksimumnyal 0,5 
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mg/L. Malka l halsil mutu alir sumur galli sebelum proses pemfilteraln telalh memenuhi stalnda lr mutu alir 

bersih balgi PERMENKES RI No. 32 Talhun 2017 kecualli palra lmeter kalda lr Mn daln Fe. 

 

Kuallitals alir sumur galli setelalh pemfilteraln 

1. Kaldalr Fe 

Talbel 3. Dalta l halsil pengujialn palra lmeter uji Fe 

Salmpel 
Halsil 

(mg/L) 

PERMENKES No. 2 Talhun 2023 

(mg/L) 

Al 0,11915 

0,2  B 0,09851 

C 0,07543 

 

Ta lbel 3 menunjukkaln balhwa l nilali kalda lr Fe pa lda l salmpel Al sebesalr 0,11915  mg/L, salmpel 

B sebesalr 0,09851 mg/L, daln salmpel C sebesalr 0,07543 mg/L yalng sudalh memenuhi 

PERMENKES RI No. 2 Ta lhun 2023 tentalng persalya lralta ln balku mutu alir bersih. 

 

 
Galmba lr 1. Gralfik palra lmeter uji Fe 

 

 Ga lmba lr 1 menunjukkaln ba lhwa l pa ldal gra lfik dia ltals terjaldi penurunaln nilali kalda lr Fe setelalh proses 

pemfilteraln kalrenal semalkin balnya lk kalrbon alktif yalng digunalka ln malkal semalkin optimum halsil 

penurunaln kaldalr Fe, dimalna l ka lrbon alktif memiliki kemalmpualn a ldsorpsi yalng dalpalt menyeralp sejumlalh 

pengotor dallalm alir (Nunik, 2013). Aldalpun presentalse penurunaln ka lda lr Fe salmpel Al sebesalr 96,66%.  

sa lmpel B sebesalr 97,24% daln sa lmpel C sebesa lr 97,88%. Penurunaln ini sejallaln denga ln penelitialn Alrief 

(2018) menjelalska ln balhwa l kalrbon alktif dalpa lt menurunkaln tingkalt ka lndungaln besi dalri 1,0606 mg/L 

menjaldi 0,066 mg/L.  

 

2. Kaldalr Mn 

Talbel 4. Dalta l halsil pengujialn palra lmeter uji Mn 

Salmpel 
Halsil 

(mg/L) 

PERMENKES No. 2 Talhun 2023 

(mg/L) 

Al 0,07955 

0,1 B 0,03426 

C 0,03021 

 

Ta lbel 4 menunjukkaln ba lhwal nilali kalda lr Mn pa lda l salmpel Al sebesalr 0,07955 mg/L, salmpel B 

sebesalr 0,03426 mg/L, salmpel C sebesalr 0,03021 mg/L yalng sudalh memenuhi PERMENKES RI No. 2 

Ta lhun 2023 tentalng persalya lra ltaln balku mutu alir bersih. 
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Ga lmba lr 2. Gralfik palra lmeter uji Mn 

 

Ga lmbalr 2 menunjukka ln balhwal palda l gralfik dialtals terjaldi penuruna ln nilali kaldalr Mn setelalh proses 

pemfilteraln kalrenal semalkin balnya lk kalrbon alktif yalng digunalka ln malkal semalkin optimum halsil 

penurunaln kalda lr Mn, dimalna l kalrbon alktif memiliki kemalmpualn aldsorpsi yalng dalpalt menyeralp 

sejumlalh pengotor dalla lm alir (Nunik, 2013). Alda lpun presentalse penurunaln kalda lr malngaln salmpel Al 

sebesalr 95,39%. salmpel B sebesalr 98,01% daln salmpel C sebesalr 98,25%. Penurunaln ini seja llaln dengaln 

penelitialn Albdi (2015) yalng menunjukkaln ka lda lr malnga ln dalla lm a lir sumur dalpa lt dikuralngi dengaln 

menggunalka ln ka lrbon kulit pisalng da ln cukup efektif dallalm menyera lp ka ldalr malnga ln da lri 11.200 mg/L 

menjaldi 6,2 mg/L 

 

KESIMPULA lN 

Berda lsalrka ln halsil kuallitals alir sumur galli setela lh pemfilteraln ya lng optimall diperoleh palda l 

sa lmpel C dengaln komposisi kalrbon alktif kulit pisalng kepok sebesalr 75%  daln zeolit sebesalr 25% yalng 

memiliki nilali kaldalr Fe sebesalr 0,07543 mg/L, Mn sebesalr 0,03021 mg/L denga ln presentalse 

penurunaln paldal nilali ka lda lr Fe sebesalr 97,88%,  Mn sebesalr 98,25% yalng sesuali dengaln stalnda lr mutu 

a lir bersih menurut PERMENKES RI No. 2 Ta lhun 2023. 

 

DAlFTA lR PUSTAlKA l 

Albdi, C., Khalir, R. M., & Salputral, M. W. (2015). Pemalnfa la ltaln limbalh kulit pisalng kepok (Musal 

alcuminalte L.) sebalgali kalrbon alktif untuk pengolalha ln alir sumur kotal Ba lnjalrba lru: Fe Daln 

Mn. Jukung (Jurnall Teknik Lingkungaln), 1(1). 

Alrief, Mulialmaln., & Almallindal, F. (2018) Efektifitals Pemalka lialn Filter Berpori Daln Ka lrbon Alktif 

Seba lga li Medial Filter Da llalm Menurunkaln Polutaln Alir PDAM. PROMITIF: Jurnall Keseha ltaln 

Ma lsyalra lka lt, 8(1), 47-55.  

Alsya lri, Al. (2022). Penga lruh Penurunaln Ka lda lr Mn daln KMnO4 Da llalm Alir Sumur Galli Menjaldi Alir 

Bersih Dengaln Medial Ka lrbon Alktif Kulit Pisa lng Kepok (Musal a lcuminalte ballbisialna l C.) Dengaln 

Alktivaltor HCl (Doctora ll dissertaltion, Universitals Islalm Negeri Suma lteral Utalral). 

Da lula ly, Al. H., Malnallu, K., & Malsthural, M. (2019). Pengalruh Kombinalsi Medial FILTER Ka lrbon Alktif 

Denga ln ZEOLIT Da llalm Menurunkaln Ka lda lr Logalm Alir Sumur. JISTech (Journall of Islalmic 

Science alnd Technology), 4(2). 

Fa lnalni, N., & Ulfindra lya lni, I. F. (2019, September). Sintesis daln Kalra lkterisalsi Ka lrbon Alktif dalri 

Limbalh ba lmbu Menggunalkaln Alktivaltor Alsalm Pospalt (H3PO4). In Prosiding Seminalr Na lsionall 

Sa lins daln Teknologi Teralpa ln (Vol. 1, No. 1, pp. 741-746). 

0

0,5

1

1,5

2

Sebelum A B C
M

a
n

g
a

n
 (

m
g

/L
) 

Sampel

Nilai maksimum PERMEKES No. 2 Tahun 2023



Volume 8, Nomor 2, Julii – Desember  2023 

Rizki Qorina, Masthura, Ety Jumiati  
 

 

118 
 

Govint, Al. M. (2017). Efektifitals Sekalm Pa ldi daln Kulit Pisalng Kepok Seba lgali Ka lrbon Alktif Dallalm 

Menurunkaln Kalda lr Besi (Fe) Palda l Alir Sumur Galli Di Desal Palya l Lombalng Keca lmaltaln Tebing 

Tinggi Kalbupa lten Serdalng Beda lga li Talhun 2017. SKRIPSI. Medaln: Falkultals Keseha ltaln 

Ma lsyalra lka lt USU 

Jubilalte, F., Zalha lralh, T. Al., & Syalhba lnu, I. (2016). Pengalruh alktiva lsi alralng dalri limbalh kulit pisalng 

kepok sebalga li aldsorben besi (II) palda l alir talna lh. Jurnall Kimial Khaltulistiwal, 5(4). 

Mirsal, R. Al. (2013). Pemalnfalaltaln Limbalh Kulit Pisalng sebalgali Kalrbon Alktif (Doctorall dissertaltion, 

Universitals Pembalnguna ln Na lsionall" Veteraln" Jalwa l Timur). 

Nunik, P., & Oka lyaldnya l, D. G. (2013). Penyisihaln logalm besi (Fe) pa lda l alir  sumur dengaln ka lrbon alktif 

dalri tempurung kemiri. Envirotek: Jurnall Ilmialh Teknik Lingkungaln, 5(2), 33-41 

Ikhitalr, Muhalmmald. 2017. Alnallisis Kuallitals Lingkungaln. Jalka lrtal: CV. Sociall Politic Genius (SIGn) 

Jubilalte, F., Zalha lralh, T. Al., & Syalhba lnu, I. (2016). Pengalruh alktiva lsi alralng dalri limbalh kulit pisalng 

kepok sebalga li aldsorben besi (II) palda l alir talna lh. Jurnall Kimial Khaltulistiwal, 5(4). 

Ma lsrialtini, R. (2018). Pembualtaln Kalrbon Alktif Dalri Kulit Pisalng. Jurnall Redoks, 2(1), 53-57. 

PERMENKES RI No. 2 Ta lhun 2023 tentalng persyalra ltaln kuallitals alir bersih. 

Sa l’diyalh, K., & Lusia lni, C. E. (2022). Kuallitals Kalrbon Alktif Kulit Pisalng Kepok Menggunalkaln 

Alktivaltor Kimial dengaln Valria lsi Konsentralsi daln Walktu Alktivalsi. Jurnall Teknik Kimial daln 

Lingkunga ln, 6(1), 9-19. 

SNI 06-3730-1995 tenta lng alralng alktif teknis. 

Ta lndy, E., Halsibualn, I. F., & Halra lha lp, H. (2012). Kemalmpualn aldsorben limbalh lalteks kalret allalm 

terhaldalp minyalk pelumals dallalm alir. Jurnall Teknik Kimial USU, 1(2), 34-38. 

Ta lrimal, G. C., Albidjulu, J., & Kolealngaln, H. S. (2016). Alnallisis kuallitals alir Sungali Salrio Kecalmaltaln 

Salrio Malnaldo Sulalwesi Utalral. Jurnall Ilmialh Sa lins, 16(1),19-2 


